1 lipca

Juz pierwszy dzien dat nam obraz tego, czym bedziemy sie zajmowac przez nastepne
3 tygodnie. Dziato sie bardzo duzo i cieszymy sie, ze udato sie wspdlnymi sitami w catosci
zrealizowac cele wyznaczone rano. A pracy mieliSmy niemato.

Pierwszym naszym zadaniem byta organizacja pracy, zapoznanie sie z uczestnikami,
instruktorami, a takze ze sceng i budynkiem teatru. Kazdy miat czas na przedstawienie
swojej osoby, oczekiwan, jakie poktada w realizacji tego projektu, a takze na spisanie
wspolnego kontraktu (spis zasad, jakimi kierujemy sie na zajeciach).

Po czym, juz bez zadnych przeszkdéd, przystgpilismy do eksploracji zadan czysto
teatralnych i cyrkowych. Na pierwszy rzut poszty ¢wiczenia rozluzniajgce, rytmiczne,
na koncentracje oraz elokwencje ciata w przestrzeni. Nie obyto sie rowniez bez
przeczytania ,Legendy o Emeryku”, na podstawie ktdrej powstat scenariusz naszego
spektaklu, co byto wstepem do zapoznania sie ze scenariuszem oraz jego omoéwieniem.

Zastanawiajac sie nad obsadg spektaklu, przystapiliémy do dziatahh cyrkowych. Zonglerka
jest bardzo waznym elementem naszych zaje¢ nie tylko z powodu wykorzystania jej
w przedstawieniu, ale tez z powodu korzysci, jakie przynosi uczestnikom naszych
warsztatow.

Oto one:

e synchronizacja potkul mézgowych
e koncentracja

e wzrost sprawnosci fizycznej

o refleks

e oburecznos$¢

e koordynacja

e balans

e relaks

® popis

e planowanie

e pewnosc sukcesu

o wytrwatos¢, cierpliwos$é i determinacja



Przerwy w Zzonglowaniu wykorzystaliSmy na improwizacje teatralne z wykorzystaniem
przestrzeni i przedmiotéw w przestrzeni.

Dziekujemy uczestnikom pierwszych zajec¢ za wytrwatosé, cierpliwosé i cheé poznawania
nowych rzeczy.

Zapraszamy ponownie!
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