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READAPTACJA SPOLECZNA OSOB .
WYKOLEJONYCH PRZESTEPCZO W KONTEKSCIE
STOSOWANIAALTERNATYWNYCH FORM
WSPARCIA NA PRZYKEADZIE PROGRAMU
»TEATR, MAMAT JA™
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Profesor Wiestaw Ambrozik — Szanowny Jubilat napisal: , Niestety wezes-
nigjsze zachowania przestepeze oraz pobyt w zakladzie zamknigtym nie tyvlko
osfabiajg albo wreez powoduja zerwanie wigzi spolecenych dewianta z jepo bez-
posrednim oloczeniem, ale czesto bardzo dotkliwie uposledzajg rodzing preestepey
W wymiarse socjalnym i psvchicenym, a takie narnaceaja srodowisko jepo nauki,
pracy, sgsiedetwo, kregt towarzyskie itp, Diatego o2 odbudowanie wigzi = rodzi-
ng | podstawowymi keggami jej otoczenia, czy ted skonstruowanic ich od padsiaw,
musi b mrakiowane wWoealym sysiemie pomocy postpenilencjarng jako zadanie
pierwszoplanowe 1 najwaknigjsee, zarowno ni etapie preygotowanin ex-dewianta
do Fycia na wolnosci, jak 1 w pocagthowej fazie po opuszcreniu placiwki resocja-
lizacyjnej. Ksrtaltowanic tych wigzi nie jest jednak fatwe. ™,

Minigjszy artykul prezennoge zofodenia oraz reraliaty realizac)i dwoch edycji
imnowacyjnego projekiu, celem ktdrego jest wsparcie procesu readaptacyi spo-
lecimej osadronyeh kobiet 1 mezceyzn poprzez wzmocnicnic wigri w rodzimie, ze
srcregdlnym uwzglednicniem relacji z ich matoletnimi dzieémi,

Wprowadzenie
Rozwaza)jc istotg procesu readaptacp spotecane), dostrees modna, be jest to

proces. kidremu podiegay wszyscy preestepey, Dotyczy on zardwno tych jedno-
stek, kiore podlegajg oddziabywanio systemu resocjalizaci nieletnich, jak i tych
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poeddanych daalamom stosowanym wobee przestgpedw dorostych bez wigledu na
wykorzystane wobee nich srodki | formy postepowania resocjalizacypego (1zola-
cyne/probacyine). Uznaje sig bowiem, ze wyznacznikiem readaptacii spotecane)
osdb neprzystosowanych spotecznie 1 wykolejonych przestepezo jest podjecie
preez nich rdl 2godnych 2 ocrekiwaniami spotecznymi, Ten dhugi i skomplikowany
proces w adniesieniu do osob osadzonyeh rozpoczyna sie 2 chwila umicszczenia
w.zakladze zamknigtym 1 pest prowadeony proce coly okres odbywania kary po-
Zbawienia wolnosci, jednak rezultaty jego preebiegu uzaleimione sa od wielu ceyn-
nikow;, ktore leky zardwno po stronie osoh skazanyeh, jak | otoczenia spolecencgo,
do ktorego wracajg, a szczegdinie najblizszego srodowiska fycia - rodziny. Profe-
sponalne eddzialywana resocjalizacyjne, wrucharmanic dziatan pomocowych preee
spoleczenstwo, olrzymune wemocnienie oraz wsparcie w drodowisku rodsinnym sa
niezbednymi warunkami powodzenia procesu readaptacii. Nieocenione snaczenic
majy zatem wszelkic inicjatywy, w tym rdwnies te podejimowane w Srodowisky
lokalnym i bazujgee na zasobach tzw. Kapitabu ludekiego. Zapoenanic ceytelnika
2 jesdng z takich koncepeji stalo si¢ gldtwnym celem opracowania, kidre zawiera
prezentac)g zalozen, przebiegu craz rezultatow dwoch edycji programu wspiera-
Jacego proces readaptacii spolecine) osadzonyveh kobiet § merezvem.

Swoje rozwakania rozpoczynam od wyjasnicnia podstawowych pojed po-
dejmowang) problematyki 1 zalesnoser zachodzgeych miedzy nimi, a nastgpnie
preechodee do opisu istoty oraz efektow (w kontekécie wsparcia w readaptach
spolecane] osob osadzonych) realizac)i innowacyjoego projekiu pn.  Teatr, Mama
i Ja” realizowanego przez Teatr Lalki i Aktora  Kubug” w Kieleach we wapilpra-
oy Z dwunastoma partnerami, mun, Ursedem Miasia Kielce, Aresztem :'-:wczym
w Kigleach oraz Swigtokrzyskim Centrum Profilaktvki 1 Edukacji.

Readaptacja spolecena i jej uwarunkowania

Termin readaptacja spoteczna A, Batandynowicz definiuje juko ponowne
preystosowanie sig preestepey do preestrzegania istnicjaeveh w spoleczenstwie
akceptowanych rzasad | norm postgpowania [...]"". Pojeciami bazowymi, kiore
nieco ro@nig sig od siebie, sq0 praysiosowanie, adaptacja, akomodacia, asymila-
cja itp. lch #naczenie wskazuje na stopien saawansowania procesu identy fikacji
jednostki 2 odpowiednimi grupami spolecznymi wraz 2 podejmowanymi w ich
ramach rolami spolecenymi’. Tego rodzaju percepeja preyvstosowania spotecanego

A Balandymowics, Beacdapracia spoleczma, [wi] Encibfopedia pedagoriceme YXT w, 1, 5,
Warszuwa 2006, 5, 61,

= W Ambrosik, Beasdapraoia spofeczmg | vorpenizocra Sroduwisk fokalmel Jokn warisiek

whadfeezmasel seldziphe resoclelizocgimeeh, [we] W Urban, J0. Btk (red. b Sesocfalizoora, L 2,
Warsrawa 2008, 2. 153
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ma pewne odniesiene do socjalizacp, kKiorma rocunana jest jako dynamiceny pro-
ces ¥ micrbgdnym zaangurowaniem crtowicka, w ktorym elementarme znaczenic
prevpisuje sig warunkom kreowanym preez okreslong spotecenosc do jego samo-
realizacji’. W poczmkowe) fazie vein celowieka socjalizacie naledy defimowac
jako spontanicane wrastanie” wgrupy spolecene. takie jak rodzina czy grupa
rowiesmiora itp. Miody cztowick pelm w nich okreslone role, o weaz 2 upbywem
lat 1 poszerzaniem whasne) przestrzeni fyciowel dokonuje ich modyfikacji. Proces
uspolecznienia charaktervzuge sie tvm, #e w pierwszych etapach rozwoju driecka,
o wige w poceatkowe fune uspolecimienia, wszelkie rachowania 5§ odwaorowa-
niem zachowan preypisanyeh lub oczekiwanych preez grupe, a dopiero w nastep-
nych fazach dokonuje sig zmiana koncepcji pelmiema rol, co jest konschkwengja
preystosowania sig do nowych warunkow, svstemdw spolecenych 1 zachodeg-
cych preemian. Zpodnie ¢ raprezentowanym wywodem prevstosowanie spotecane
jednostki jest wige poczatkows fazg socjalizac)i®. Moina tez uwikac je xa efekt
prawidtowe socjalzaci cztowicka, jego wychowania 1 ksztatcening jest 1o takhe
rownolegly proces ciaglego dostosowywania sig jednostki do wymogow otocze-
nia {adaptacia, akomodacja) oraz réwnoleghy proces dostosowania otoczenia do
Jednostki, Rezuimatem takich interakcji jest nieustanne rwnowadenic procesow
akomodacyjno-asymilacyjnych. L. Pytka twierdzi, #¢ o celowieko mona powie-
dezied, iz jest on osobg preystosowang spolecemie, jesh cechuje go muin. ! oiwanosd
na nowe dodwiadczenia #yciowe, upodobanie do preedywania petni zyveia w kiak-
dym momencie. zuufamie do siebie 1 do drugiego czbowieka, ale réwniez do Swiata,
pocrucie wewngtrzng] swobody, wolnosci orar autonomain emocyi, myShi deatania,
a takie wdnlnost do kreatywnosel w kontaktach ze swiatem®. E. Bielicki w prey-
stosowaniu spolecanym™ dostrzega aspekt normatywny pozwalajgey wyznaczyc
ukilad odniesienia sturaey ocenie tego, 2 jakim rodzajem preystosowania spotecz-
nego mamy do czvnienia: dobrym v xbym®.

Bliskim znaceemowo lerminows preystosowame jest okresleme adaptacia
spotecena. Jest to seerokie pojecie socjologicene, ktoremu pocemtkowo nadowano

UL Makitorowice, Secializante, [we] D Lalak, T, Filch {red.). Elemenrarme pojipcia pediaga-
ik spleczog | pracy sociolner . Warszawa 1909, 5 172

®ara wlym mieisew pocryni dypresiy, ke aktywnodé jednostki niepreysiosownne spobec-
mig ukicnnkownng na aniang vl w dukey meerze wrabeinionn gest ke od nzyskanych prees ne
kompetenc spotecenveh; Osoby wykolejone prasigpess ewickseajs swoje szomse nn rendapincig,
pesli ich kompetencys werastajs. Lob. AL Dabrowska, fnmrwacyme sdviziafiwanin resocielizocigne
Awtvrbi moddel pracy edikacyimos wecthinvawezey 2 wtcleirim, Worszown 2004; L Mowak, Bsing
st kryzpnte, Salion resocialinecyiee, Warssawa 2000 |

! Pog W Ambroelk, Seadymicia spusfoczmee, . 5. TR

¥ L, Pytka, Propsimsoworie spodeczae, [we] [ Loluk, T Pilch {red ), Elemeniorne poyecli
Pedigop i spodecang §|mrecy socialng, <. 224,

¥ E. Baelicki, Wybrane proddemy patolegll provsiosawanin spelecznega | pedagogil reiociali-
saopimel. o |2, Bydposzce | 954
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kontekst biologiczny (Darwin, Cannon, Selye, Pawlow), a bardzie) wspdiczesne
koncepcie adaptacy opracowane zostaly na gruncie socjobiologin. W publikacjach
» vhszary nauk spolecanych spotyka sig dose czgsto definicje H. Spencera, kid-
ra wyjasnia, 2e adapiac)a jest proceserm spotecenym o charakierze ewnlucyjnym.
Wedlug tego autora jukosc 1 formy rycia spolecrnego heda rozwijad sig w dhugo-
wrwatym procesic udoskonalamia umigjgtnosci spotecrnyveh adekwatnych do or-
ganizacii #ycia spolecznege’. Interesujgee stenowisko dotyczace analizowanego
zakresu lematyeznego prezentuje J. Nuttin w koncepoji samourzecEy wistnienia,
w kidrej zaklada, #e naruszenie rwnowag migdzy jednostka a jej Swiatem wynika
7 tego, ke czbowick jest komstruktorem dynamicznyeh koncepeji siebie oruz swiata,
c0 nrnacra, i jestesmy przystosowani do mego jedynie na tyle, na ile uda nam
sig ten Swiat przystosowaé do wiasnych, zaplanowanych wyobrazeni. Koncepe
1 zaktade zatem jednoznacznie czynny wdzial crhowieka w kreowaniu otoczenia,
w przeksziatcaniu go.

Reasumujge rorwkania odnoszgee sig do adaptacy, mozna stwierdzid, de jest 1o
proces Dwiazany z istnieniem i funkcjonowaniem organizmow, 4 jednostia ludzka
i jej srodowisko Zycia stanowig obsear Czy ek krg wrajemnic warsnkujgeych Sig
relacii. B, Grochmal-Bach formuhue tezg, #¢ adaptacia nie bedzie miala petnego
wymiaru, jesli w dowaolnym obszarze powigzaf jednostki 2 otoczeniem ujawni
sig dysonans lub ulegnie destrukeji funkejonowanie poseczegolnych elementdw?,

Na podstawie tak zarysowang) siect terminologicanych ustalen dotyezgeyeh
podjete] problematyki preechodzg do zaprezentowania kolejnego, wiodgcego Ler-
minu - readaptacja spoleczna, Ky pozostaje w dcishym swinzku Znacze-
niowym 7 pojeciem resocializacii. Koherentnose ta wynika » fakiu, 2e plenwsze
akredlenic nznaczs pmiang prrynalenosco spolecenych jednostki 1 ponownych
drialan swigzanych 7 identyfikacjq 2 nowymi grupami i rolami spolecznymi, o wige
catoksetalt aktywnosch w tym zakresie mozna urnac 24 ukoropowanie oddziatywan
resocjulizacyjnych. Uprawnia to do whioskowania, 2 stan spoleczne readaptaci
skazanepo nalery trakiowad jako miarg skutecznodel procesu resocializacy. Jeshi
zatem v jednostki poddane) daalaniom ukierunkowanyim na readaptacjg spoleci-
nuy ujawnita sie akiywnodc uczenia sig, kanalizacyi, identy fikaci i internalizacy ril
reodnych z oczekiwaniami spolecznymi, fo 0Znacza to, #e doszlo do whyczenia je)
w zupetnic nowe struktury i stosunki spolecene . W Interaturze preedmiotu wska-
suje sig na kilka czynnikow zaburzaggeych efektywnnde analizowancgd procesi.
Spoérod mich wyrdénia sig trey podstawowe: poziom wykolejenia, stygmatyzacie,

! H Speiect, Srsedy socielogl, Warszawa 10,

') Nuttin, Provstosowanic a mohavasia cxlowioka, Paychobogia Wychovwaweiza” 11806, nr i
& 230-Z40

¥ B Grochmal-Bach, Wechowriie | lerapia s irvenlidaci abtert o mindnezy, Krakdw 2000,

" par, . Czapaw, 5. Bedlewsk, Pedagogika resochalindaeyo, Warsmawa 1971
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# tukae dewiacyjna odsamodd rewijajacs sie w resultacie  zadomowienia™ w éo-
dowisku spolecanie destruktywnym | w jego podkulturze', Przygotowywanie ska-
sanegn preehywajacego w rakiadzie karmym do uczestnictwa w #yciu spolecziym
musi wige odbywaé sig preez caly okres rwania kary, od poczgtku uruchomienia
deiatan resocjalizacyjnych. Nalezy jednak zwrbcic uwage na pewien paradoks:

<M dluzey osadzony bedzie rolowany od oloceenia spotecznego 1 podstawowych
stodowisk spolecznego uezesmictwa, tym bardziej bedzie pozostawal w SHERCT-
noser 7 istody readapiacii |, ™

£ punkiu widzenia procesu readaptacii spotecane] osadzonyeh waine jest, aby
wykorzystywad wszelkic nowatorskie roewigzania, kidre stwarzaja szanse na -
wirdzenie dzialan ukicrunkowanveh na skuteczng wideng sogjalizacie osdb odhy-
wisggeych karg porbawienia wolneser 1 wigezenie ich w rytm #yeia spolecanego,
w tym rodzinnego. Do takich dzialan zacheca Profesor Wicstaw
Ambrozik w swoich navkowych publikacjach.

Jedny « tukich prab jest uczestnictwo osadiconych w projekeie , Teatr, Mama i Ja™
realizowanym przez Teatr Lalki | Aktora , Kubus™ w Kielcach. Udzial osob sk
nych w programie nie rozwiaze wszystkich problemdw towarzyszgeveh procesowi
readaptaci spotecznej, bez wytpienia jednak przvezyni sie do ostabienia trudnosci
W preystosowaniu do Zvcia na wolnosci, odbuduje lub wemoeni wigzi ze wap
malzonkiem/parinerem, a co najwagnicjsze — z deicckiem, Uipuszczenie mstviud
penitencjame) po odbyeiu kary | ponowne wkomponowanie sig w funkcjonowanie
srodowiska rodeinnego bedzie miato tez bardzie] harmonijny preehicg, a w kon-
sekweneji zostanie wemocniony proces deiatan readaptacyjnveh cksprzestepey.

Dzialania na rzecz readaptacji spolecznej skazanych
na preykiadzie programu ,, Teatr, Mama i Ja™

Projekt finansowany jest ze srodkow Ministerstwa Kultury | Deiedzictws Naro-
dowego. Autorami koncepeji sa: zastepea dyvrektora Teatru Lalki | Aktora . Kubus™
w Kielcach pani Joanna Kowalska oraz pracownik Aresaiu Slederego w Kiecach
mjr Andrzej Chrobot. Pomysl na zorganizowanie dzialan wrpomagajgeyveh readap-
tacj¢ spoteczng skazanveh powstal spontanicznie, w crasic zwiedzania Precs panii)
dyrektor oddzialu kobiecego aresztu sledezego. Witepnie to wladme wylgcznie
dla osadzonych tam kobiet | dla ich dzieci byly zuplanowane deatania projekiowe,

"B Urban, Wamocmiende provesu eIV A En-lewiania ke warierek rerdapicncl
sporferongy, Rocenik Komisii Mauk Pedagogicanyeh 2004, 1, 57

=W Ambrozik, Besdapiacis spfvveng.. o5 | B EA

" Przy opisie projekitn korevsndam z opracowan preygotowanyeh prive Katnroyng Smilow.
sk i Joamig Kewnlsky
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Okazato sie bowiem, ze na oddziale preebywa dose dusy odsctek miodych kobiet
do trevdeiestego roku 2ycia, 7 kidrych ponad porlowa to matki, Wigkszosc ich ma-
toletnich deieei wychowuje si w rodeinach zustgpezyeh, ktorymi sa dziadkowie,
cincie, wikowie, a takie w zawodowych rodemach zastepezych hub w domach
dzicckn. Najmiodsze dzicer nie majs wiedzy o swoich biologicznych matkach,
o ich miejscu pobytu. Dos¢ czgsto zataja sig preed mmi prawde, wyjasniajae nie-
zpodme 7 faktem, ze matki sg np. migrantkami zarobkowymi, Crasami rodziny
sastepere ograniczaj kontakt matek 2 dzieémi, wymierzajye w ten sposdb dodat-
kowg karg #za spowodowanie stvgmatyracji, Zdarza sig €2, ze osadzone kobiety
samiodzielnie decyduja o zanjechaniu spotkan 2 polomstwem na terenic placowki
resocjalizacyjnej, chege bym samym ochronié deiec 1 stebie przed emocjonalnym
dyskomfortem. Preytoczony stan sytuacii prawno-rodzinne; kobiet uniemozliwit
realizacje zatorenia polegajacego na wylacanym ich udziale i tym samym podigto
decyzje o whaczeniu do programu mgzezyen  1e) samej placowki resocjalizacyjne.

Cele projektu

Teatr, Mama 1 Ja” jest innowacyjnym przedsigwzigeiem, kiore hazuje na no-
watorskich dziataniach edukacyjno-animacyjnych, kiore stymutuja kreatywnodd
i aktywizujg tworczo gripg osob pozostajacych poza obiegiem Zycia spolecznepo
i kulturalnego. Zaplanowane zadania preyezyniaja sig podredmio do osiagnicoia
nastgpujacych celow:

~ rekonstruowania i/lub wzmacniania wigzi rodzinnych w czasic roztaki spo-
wodowane] odbywanicm kary wigzienia przez matki lub ojcow;

_ keztaltowania u osob osadzonych poczucia odpowiedzialnodel, micjatywy
i sumodzielnosei (np. poprzez wipdlprace  animatorami oz 7 pozostabymi uezest-
nikami progrinm;

~ kreowania potrzeh uczestnictwa w kulturze oraz gotowesc do podeymowa-
nia dzialaf o charakterze kulturalno-artystycznym (w roli uezestmika 1 tworcy ).

- wypracowaia poczucia whisnej warosei popraez drialania zieniajace sa-
mooceng na bardeie] adekwalng (np, poprzes odkrywanie nowych amicjgtnosci.
talentdw];

~ inspirowania pracownikiow sluzby wigzienne) do tworzenia Programew tera-
peutycenyeh i readaptacyjnych = wykorzystaniem edulkacji kulturalnes;

— pozyskania nvwyeh kompetenci preez animatorow Teatru Lalki i Aktora
JKubus™ w zakresie deialaf arteterapeutycznych;

~ harmanijaego preygotowania uezestaikow do #ycia wsrodowisku otwartym
(np. poprece uczestniczenic W Zyciu kulturalnym miasta, korzystanie samodziel-
ne — bez straznika - z komunikacji migjskigj.
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Istotnym dla procesu readaptacyi spoleceney walorem programu jest realizacja
zadan poza placowka penitencjarma. Dzicki temu skazani majq seansg przyeolowad
sig do Fycia na wolnosel om mog} W przyjazne) preestrzeni podejmowad dezinta-
nia amierzajgee do umacniania bads odbudowywama refacii ze swoimi dziecmi,
partnerami, wspitmatzonkami cey innymi czbonkami rodziny,

Procedura rekrutaci uczestnikaw

Proces rekrutac)i do projekiu podlegal specyficene] procedurze. Zalorono, e
e wzglediw formalnych (1akich jak zwolnicnic warunkowe, objecie uczestnika
Systemem Dozoru Elcktronicenego, zmiana migjsca odbywania kary, wypadki
losowe} liczha uczestnikiw mode ulec emianie, powinna jednak micscic sie w na-
stepujgeyeh preedziatach: 5-7 osab osadzonych, 10-16 deieci, 5-7 opiekundw.,
Ostatecznie grupe uczestnikow stanowiky 34 osoby, 1, 7 osadzonyeh (4 kobiery,
3 merczyen), 15 dzieci (whasne Jub zamieszkujgee we wspolnym gospodarstwie
domowym z osobg skazang) oraz 12 opiekunow, Osadzent zakwalifikowani do
udziahy zostali zobligowani do podpisania deklaracji uczestmictwa, ktora zapew-
niata im prawo do udziahy w projekeie nawet w sytuaci warunkowego rwalnicnia;
na pracstrzeni jednego roku taka sytuacia miala misjsce trzykrotnic — skorzystaby
# nej dwie osohy,

Charakterystyka uczestnikaw: odbiorcy bezposredni i podredni

Uczestnikiw projekiu podziclono na dwie grupy globalne. Do pierwszej 7z nich.
t.odbiorcow bezposrednich, nalezeli matoleini w wiekn 1-13 lat 2 terenu
wojewodziwa dwigtokreyvskiepo i malopolskiego, wychowujgey sie w rodzinach
mepemych. Ieh kontakt z osadzonym rodzicem byl mocno ogreniczony lub nie
istniat 2 powodu odleglego micjsca zamieszkania 1 sytuacji finansowej, a takze
ogalnej kondyeji rodainy. Do drugie] grupy nalezaly dzicci w wicku 11-13 la1, kio-
re wychowywaly si¢ w rodzinach pelnych, a osoba odbyvwagaca karg porbawienia
waolnosci byka ich bliskim krewnym zamieszkujacym preed uwigzieniem wipdine
gospodarstwo domowe. Uczestnicy abvdwu shiorowodci okazali sig jednostkami
o niskie) samoocenie, matym poczuciy wlasne] wanosei, dugych deficvtach raufa-
nid do bliskich, preekonaniu o braku akeeptaci wirod rowiednikow i doroshvch
osob znaczgeych. Udsal w projekcie mial pozwolié im na wyjscie 2 roli deiecka
¢ rodlziny patologicene, nEEnacane], | wejscie w rolg osoby akceptowanej spo-
leczmie: twircy i odbiorey kultury. Trreeig grupe stanowili specyviicani uczesini-
cy: tworzyli oni shiorowodd okreslang w projektach jako wanosé dodana, Byli
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aimi maloletni w wicku 11-13 lat ktorzy wychowywali sig w rodzimach petnych,
nie byli spokrewnieni z osohami skazanymi, a ich uezestnictwo w projekeie byto
spowoldowane faktemn, ke rodzice pracowali jako wychowawcy W Areszric Sled-
czym. Poniewas dziatania projektowe odbywaly sig na terenie teatru, w niedziele,
deieci te wyrazily chgé ucrestniczenia wraz ze swoim rodzicem w CPISYWENYIT
preedsigwzigeiu.

Dorostymi odbiorcami bezposrednimi byly kobiety w wieku 27-43 lata, osoby
odbywajace karg izolacji wigzienncj w Aresacie Sledezym w Kiclcach, posiadaja-
ce stabilna sytuacje prawng (brak czynnosci procesowych, takie w odmesieniu do
preepistw prawa rodzinnego — nie 53 pozbawione praw rodzicielskich), Kobety te
byhy matkami od jednego do trojki dziecs, miaty ghownie wyksztatcenie podstawo-
we, niskie poczucie wartodci, odznaczaly sig shaba motywacja do podeymowania
jakichkolwiek inicjatyw, ale byly zdyscyplinowane — stad ich udzial w projekeie.
Uczestniczki wystepowaby w nowej roli spolecznej — osob odbywajacych karg po-
shawienia wolnodei, przesigpey, cefowieka nicakeeptowanego spoleczmic | narazo-
nepo na marginalizacyg | wykluczenie. Ich wigzi 2 dziecmi byly dosc nadwatione
2¢ wegledu na warunki, w jakich preebicgaja widzenia. Udzial w projekeie mial
im dac szanse na wejicie w nowe, akceptowane spolecznic role: matki, tworcy
i odbiorcy kultury.

Dirugy grupe dorostych odbiorcow stanowili mgéczyini z tej samej placowk
resocjalizacyinel. Byl nimi skazani zrogmicowani pod weglgdem wicku (2765
lat), pochodzenia, zamiesekania, waninkow bytowych, dodwindezen. lech kontakl
# najblizseymi whasciwic modns uznad za nicistnicigey, a wynika to ghownie 2 od-
lepdego miejsca zamieszkania, zhej syluacji finansowel, regulaminu widzen, Sytua-
cja yciowa spowodowala ich wejscie w rolg preestepey, a wige osoby nicakeep-
towanej spolecznie, defaworyzowane], zagrodone) marginalizacis i wykluczeniem,
a ponadio odznaczajgce] sig niska meywacyy, niesdekwatng samoocens, brakiem
lub niskimi kwalifikacjumi zawodowymi. leh udzial w projekeie mial prewolic
na wejscie w nowe role: ojea, meta, dziadka oraz odbiorey i wapottworey kultury,

Kolejna grupe odbiorcow stanowili pracownicy shuzby wigzienne]; osoby zro-
nicowane pod wzgledem: wicku (30-35 lat), doswiadezenia zawodowego i sy-
tuacji rodzinnej. Byly 1o dwie kobiety 1 szesciu merczyzn, ktorey nalezy do taw,
grupy dyspozycyjne. umundurowane], posiadajaee] wlasng strukturg organizacyj-
na. Powolani sg do realizowania zadan w zakresic wykonywania tymezasowego
aresstowania, kar pozbawienia wolnosci oraz srodkdw preymusu skutkuiacych
pozbawieniem wolnosei, Ich autorytarny styl kierowama wynika 2 perramii fitar-
nego charakteru organizacii, co przcklada sig na styl pracy migdey funkejonariu-
sgami oraz na relacje 2 osadeomymi, Jest to grupa zawodowa narazona w wyso-
kim stopniu na sires | wypalenie zawodowe, Udzial w projekcie dal im szansg na
spojrzenie na skazanych « innej perspekiywy: matki‘ojca cechujacych sig akcep-
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wowanymi spolecznie zachowamami w stosunku do whisnyceh dziect 1 czlonkdw
rodziny, a lukze odenaczajgeych sig mon. talentami plastycenymi, MUY CETymi
CEV OFEANIZACY Ny,

Drugg grupg globalng, czyliodbiorcdw posrednich, tworzyli: spolece-
nost lokalna oraz osoby  terenu keaju o zrddnicowanych profesjach, tworcy, ani-
matorry, pedugodzy, terapeuci, psycholodey, preedstawiciele Swiata nauki, pracow-
nicy Arcsztu Slederego w Kielcach, whadze lokalne | krajowe, media, dziatacze
spoleceno-kulturalni, przedsichiorey, instytucje lokalne, samorzgdowe 1 regdowe.

Rodzaj zaplanowanych dzialan

Zakodono deiewied spotkar, ktore odbywaly sig na terenie Teatru Lalki i Akeo-
ra JKubus" 7 ceestotliwodeiy: jedno spotkanie na miesige po cztery godziny zega-
rowe' !, Pierwsze spotkanie miale charakier integracyjny i polegato na wspdlnym
uczestniczeniu w spektaklu pt. Deigali, deiavki oraz a zapoznamu sig z funkejo-
nowaniem teatry, Wszysey uczestnicy mieli moZliwosé zaznajomienia sig 2 pra-
cy aklordw, awiedzania pomieszezen technicenych, sceny, o takde zapoznania sig
7 osohami-trenerami wyznaczonymi do prowadzenia warsziatow, Swobodna atmao-
sfiera, preyjasme relacje 7 organizatorami preedsigwrigcia, obecnodc osab bliskich
shazanym — (o wszystko stanowite elementy shuzace budowaniu fub umacnianiu
wigzi, spreyjato procesowi preeksztalcania sig rol pelmonych w spoleczenstwic,
wphywalo na zmizne samooceny, a w konsekwencji stanowilo poceglek daatan
o charakierze preystosowania sig do warunkdw wolnosciowych, Zasula preyjaz-
nego klimatu byvla utreymywana preez caly czas trwania projektu, Program war-
setalow byl bardzo starannie preygotowany preez dodwiadczonych animatoraw,
peacownikéw stuby wigziennej (wychowawey dzialu penitencjarnego oraz zespol
psvechologiw ze Swigtokrzyskiego Centrum Profilaktyks i Edukacji).

Zajecin grupowe oparte zostaly na metatorach (techmiki dramowe, metody
pedagogiki zabawy, trening twirczodcl, techniki arteterapeutyczne), pdy2 uznanc
je za bardziej korzysine dla te] grupy odbiorciw w kontekscie zaplanowanych re-
aultatdw, Zastosowane techniki przyezymily sie # jednej strony do ujawnienia lub
umocnienia istniejacych, pozytywnyveh cech charakteru, = drugiej zas poshizyly
uksetaltowaniu umiejetnodel koncentracii | koordynacii werokowo-stuchowe, ktdre
53 niezhedne w procesie efekiywnego uczenia sig, ale rownic preyczyniaja sig do
wypracowania umigjetnodci wytrwalego zmierzania do celu. Zajecia odbywaly sig
w niewiclkich grupach, do pietnastu os0b, co stwarzalo mozliwosc indywidualnej
pracy z kazdym uczestnikiem, a takie efeklywne wykorzystanie wspalnie spedea-

" Zob informogie o projekeee ns stronie Tealrg Lalki 1 Akvora Kubus", hrip:Swwoieatrkabas
pl/galeriawarsztaty (dossgp: 107 200T)
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nego czasy, fadbano ter o to, aby takie wydarzenia jak spekiakle 1| warsztaty oraz
wykorzystane metody pracy wwzgledmaty wick, poziom wyksztalcenia, osobiste
dodwindeczenia, a preede wszvstkim oczekiwania uczestnikow. fajecia miaty cha-
rakter interdyscyplinamy, byly oparte na wiclokanatowym przekazie 1| odbioree
informacii. Wykorzystano trey kanaly sensorvezne: wzrokowy (obraz, grafika,
zdiecie, spekiak] teatralny, operowanie barwani), stuchowy (diwigk, muzyka, ghos,
dyskusja) oraz kinestetvezny (zabawy muchowe, rytm, dotyk, gest), Warszlaty zo-
staly tak zorganizowane, aby cechowaly sie walorem zabawowym, ale tez powo-
dowaly wrmocnienie poczucia whasnej wartodci uczesinikdw, roewijaly ekspresje
wlasnepo ciala, poewalaly na upust emocii popreez kierowanie nimi i rozfadowanie,
odreagowanie agresji, & lakze vezyly pozytywnej komunikacji 2 drogim czlowie-
kiem, budowaly atmosfere raufunia 1 beepieczenstwia.

Kaide z driewigciu spotkan byto podeielone na dwie cegsei, 2 Kidrych pierwsza
odbywala sig w pracowni plastyczngj, gdzic uczestnicy kierowani przez animato-
row wykomywali prace zadane przez trenerow, Byly to dzialnnia zardwno indywi-
dualne, jak i grapowe - rodzinne. Dawaly one okazje do nicwerbalnego wyrakn-
nia emoci skierowanych do poszezegdlnyeh czlonkdw rodziny; preyveeymialy sig
do caciesniania wigzi, Druga ceesé spotkania odbywala sig w formie warsztatow
ruchowych, zabaw integracyinych 1 dramowych, improwizacji, treningdw twor-
ceodet, Zasadnicry ecl koncentrowal sig na poszukiwaniu efektywnych sposobiow
radzenia sobie z trudnymi emocjami, tj. #oscig, smutkiem. gniewen, poczucien
witvdu, Oprocz wymicnionych dziatan w kolejnej edyeii programu wprowidzono
dodatkowo warsztary kuliname,

Istotnyme-elementem w trakecie ka2dego comiesigeznego spotkania byla treydese-
stominutowa preerwa obiasdowa, Byl o czas wylacenie dla rodzin, dajgey im moili-
wiosd porpmanwiania o wainych kwestiach domowych. Wychowawcy mieli natomiast
szansg obserwowania relacyi rodzinnych, co date podstawe do wymiany opinil ni
temat skazanych i okreslema pewnych wytyeanych dotvezmeych dalszego procesu
resocjalizacji, a take wjawnionych postgpow w tym zakresie. Preerwa na posiek sta-
1a sie tez okazja do blizszepo poznania si¢ | nawigzania refacji pomigdzy rodzinami.

Efekty i prognozy

Projekt trwat dwa lata i skladat sig 2 dwdch edycji irwajacych po dziewige mie-
siecy. Oprocz zaplanowanych, standardowyeh badan ewaluacyjnych stwierdzajacych
ostagnigcic zatodonyeh celow nie prowadzone badan naukowych na szerseg skalg.

[0 najbardzie) wymiernych rezultatow zaliczono:

— uwzglednicnie przez sgd takn uczesiniczenia jedne) ze skazanych w dwaoch
edvcjach progeamu (w latach 2013 i 2016) i skrdcenie kary pozbawicnia wolnodo
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o dresige miesigey; kobieta miesekn obecnie 2 rodzing 1 wychowuje syni. podjeta
tez zatrudnienie;

opracowanie nowatorskiego w skali kraju, systemowego, opartego na eduka-
cji kulturalnej programu readaptacji spolecene) skierowanego do osoh osadzony
1 ich roddzing

— wzrost kompetency rodzicielskich verestnikow, wemocnienie wigzi rodzin-
nych poprzez aktywny udsial w warsrtatach orar bezposredni kontakt 2 disieckiem;

- nabywanie nowych kompetencji preez animatorow w zakresie dzialan arte-
terapeutycenyeh; kompetencje te bedy mogly by wykorzvstane w kolejnych edy-
clach programu;

- poszerzeme Kreatywnosci pracownikow shizhy wigzienne) w zakresie fwo-
reema programow terapentycinoe-readaptacynych # wykorzystaniem edukicji
kulturalnes;

— preegotowanie sknzanych poza murami nstytucii penitenciame] do #ycia
w srndowisku otwartym po odbyein kary poebawiena wolnoded.

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego docenito mange preedsie-
wzigcia i rolg, jaka dzialania projektowe wniosty w odbudowanie lub naprawe
relacji rodzinnyveh osob odbywajacyeh karg wiczienia | preyznalo srodki finanso-
we na kolejne trzv edycje programu, z ktorych pierwsza zainaugurowans zostata
| & czerwea 2017 roku. Jest to jednoczesnic data powolania interdyscyplinamego
zespolu, w kidrego sklad weszli naukowey 2 kilku polskich uczelni, muan. Uni-
wersyletu Jagiellonskiepo, Uniwersytetu Warsgawskiego 1 Staropolskie) Szkoly
Wiirszey w Kielcach. Zamierseniem jest zaprojekiowanie | poprowadzenie procesu
badawczego w grupie rodzin ohjetveh wsparciem, a nastgpnie dokonanie analiz
wynikow empirii 1 opublikowanie ich w formic raportu oraz monografii. Nowator-
skie cechy projekiu, a co za tvm idzie - zgromadzonc dane 7 badan o charakterze
podstawowym oraz sformutowane wnioskl dadzy szansg na wypracowanic joszcze
lepseych deiatan shekgevch prevpotowaniv osob odbywajgevch karg pozbawicenig
wilnoscr do funkejonowania w warunkach wolnodciowych.
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