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Kubus

Teatr Lalki i Aktora w Kielcach
im. Stefana Karskiego

PRZEWODNIK
dla dzieci, mtodziezy i dorostych
w spektrum autyzmu

1. Co to jest teatr lalkowy?

Teatr lalkowy to miejsce, gdzie oglada sie rdine historie (dla dzieci, mtodziezy i dorostych)
przedstawiane na scenie przez aktoréw. Na scenie mozna zobaczy¢ albo samych aktoréw, albo
aktoréw z lalkami, albo (ale bardzo rzadko) tylko lalki, poniewaz aktorzy, ktérzy nimi poruszaja,
sg niewidoczni dla widzéw (sg ukryci np. za dekoracjami).

,Szelmostwa Lisa Witalisa”, J. Brzechwy, rez. P. B. Jedrzejczak, scen. M. Gatas-Prokopf, fot. W. Karliriski
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,Niedoparki” P. Sruta, rez. i scen. M. Zdkostelecky, fot. W. Karliriski

Takie historie nazywamy przedstawieniami lub spektaklami.

Ludzi, ktérzy przychodzg do teatru, zeby zobaczy¢ przedstawienie (lub spektakl) nazywamy widzami
lub publicznoscia.

Podczas przedstawienia widzowie widza, styszg i czujg réine rzeczy — to moze by¢ ciekawe,
wzruszajace, smutne albo zabawne.

W teatrze ,Kubus” wystepuja:
e prawdziwi aktorzy — osoby, ktére mowig, $piewajg i poruszajg sie na scenie

o lalki teatralne, ktorymi aktorzy poruszajg/animujg - w zaleznosci od sposobu ich poruszania
lalki nazywaja sie: pacynki (naktadane na dton, jak rekawiczka), kukty (umieszczone na kiju),
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marionetki (poruszane za pomocg sznurkdéw lub drutéw od gory). Sg jeszcze inne rodzaje
lalek, ktore mozna zobaczy¢ w teatrze lalkowym.

2. Gdzie znajduje sie teatr ,Kubus”?

Fot. J. Sitakiewicz

Teatr ,Kubus$” znajduje sie w centrum Kielc, przy ulicy Zamkowej 1. Budynek jest jasny, posiada duze,
szklone drzwi, a przy wejsciu jest szyld z nazwg teatru.

Do teatru wchodzi sie bez zadnych schodéw — podtoga jest réwna. Drzwi otwierajg sie recznie,
wiec czasami trzeba je pociggnaé lub poprosi¢ o pomoc.

3. Co widac¢, gdy wejdzie sie do srodka?

Po wejsciu do budynku, zaraz przy drzwiach wejsciowych, jest niewielki hol. Po jego lewej stronie
znajduje sie kasa biletowa.

Fot. W. Karlinski
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W kasie pracuje Pani kasjerka. Tu mozna kupié lub zarezerwowac bilety, albo zapytac o rézne rzeczy
dotyczace dziatalnosci teatru.

Idac dalej, przechodzi sie przez kolejne, oszklone drzwi i wchodzi sie do wiekszego pomieszczenia,
ktore nazywa sie foyer (czyta sie: fuaje). Jest to duzy hol, ktéry znajduje sie na poziomie parteru.
W foyer widzowie zazwyczaj czekajg przed spektaklem lub w czasie przerwy. Moze by¢ tu cicho
albo troche gtosniej, gdy przyjdzie duzo osdb.

4. Co znajduje sie w foyer?

Foyer znajduje sie na parterze. Wchodzac do budynku teatru, znajdujemy sie wtasnie na parterze,
czyli w foyer.

Na tym poziomie znajduja sie:

drzwi wejsciowe do biura organizatora widowni

winda, ktdrg mozna wjechac lub zjechac na inne pietra budynku

siedziska, na ktérych mozna usigsé i poczekac czy odpoczgé

schody, ktdre prowadzg w doét: na poziom -1 lub w gére: na poziomy +1i+2
lustrzana $ciana, ktdra znajduje sie naprzeciwko wejscia

drzwi — prawe i lewe — prowadzgce do Duzej Sceny

Duza Scena to naprawde duze pomieszczenie w ktérym znajduja sie fotele dla widzéw oraz scena,
czyli miejsce, gdzie wystepujg aktorzy. Wejscia do tej sali sg po lewej i prawej stronie foyer. Prowadzg
do niej podwdjne drzwi, ktdre zazwyczaj otwiera pracownik teatru.
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W srodku znajdujg sie:

o 11 rzeddw foteli oznaczonych rzymskimi cyframi od | do XI — czyli widownia

e po bokach schody, ktérymi mozna wejs¢ wyzej lub zejs¢ nizej

e rzad XI — umiejscowiony jest najwyzej, przy samym wejSciu. Mozna do niego dojs¢
bez wchodzenia po schodach - sg tam miejsca dla wozkéw inwalidzkich

DI BN

5. Co znajduje sie na poziomie -1?
Na poziom -1 mozna zejs¢ schodami w dét lub zjecha¢ winda.
Po prawej stronie znajduja sie:

e szatnia, gdzie mozna zostawi¢ kurtke, czapke, parasol lub plecak. W szatni widzom
wydawane sg plastikowe numerki, dzieki ktérym mozna potem odebra¢ swoje rzeczy.
Naprzeciwko szatni znajduje sie duza sciana wykonana z luster.

SZATNIA

Fot. W. Karlinski
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e miejsce wyciszenia — to spokojna przestrzen, gdzie mozna odpoczaé, gdy jest sie zmeczonym
albo gdy jest zbyt gto$no. Znajduja sie tu pufy, na ktérych mozna usigsc i pobyc¢ chwile w ciszy

Fot. W. Karlinski

Na poziomie -1 po lewej stronie znajdujg sie:
e winda

e toalety ogdélne — oddzielne dla kobiet i mezczyzn

6. Co znajduje sie na poziomie +1?

Na poziom +1 mozna wejs¢ po schodach lub wjecha¢ winda.
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Fot. W. Karlinski

Na poziomie +1 znajduja sie:

e drugie miejsce wyciszenia — jesli miejsce wyciszenia na poziomie -1 bedzie zajete albo jesli tu
bedzie blizej, mozna odpoczgé tutaj — jest tu wygodne siedzisko i spokojna atmosfera. W tym
pomieszczeniu znajduja sie takze umywalka oraz toaleta.

Fot. W. Karlinski

e winda

e maty korytarz z siedziskami, na ktérych takze mozna usigs¢ i odpoczac
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7. Co znajduje sie na poziomie +2?

Na poziomie +2 znajduje sie Mata Scena. Jest mniejsza niz Duza Scena i bardziej kameralna —
widzowie siedzg blizej miejsca, gdzie wystepujg aktorzy. Do sali wchodzi sie przez drzwi z prawe;j
strony.

Naprzeciwko wejscia na Matg Scene znajduja sie:

e toalety ogdlne dla wszystkich: damska i meska

e toaleta dostosowana do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami — z duzym wejsciem
i uchwytami
e winda

8. Gdzie mozna odpoczgg, jesli jest zbyt gtosno lub ttoczno?
W teatrze ,Kubus” przygotowano dwa miejsca wyciszenia:

e napoziomie -1, obok szatni po prawej stronie
® napoziomie +1

Te miejsca oznaczone sg czytelnymi znakami z symbolem ciszy. Sg tam miekkie pufy i siedziska oraz
spokojne Swiatto. Mozna tam usigs¢, uspokoic sie i odpoczac.
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Fot. W. Karlinski

9. Co sie dzieje przed spektaklem?
Kilka minut przed spektaklem stychac trzy dzwonki.

Pierwszy oznacza, ze nalezy konczy¢ rozpoczete wczesniej czynnosci np. jedzenie czy korzystanie
z toalety.

Drugi oznacza, ze nalezy zajmowac miejsca na widowni. Wtedy nalezy:
e przed wejsciem na sale pokaza¢ zakupiony bilet lub zaproszenie bileterowi
e wejs¢ nasale
e odnalezé swoje miejsce — numery rzedu i fotela sg napisane na bilecie lub zaproszeniu

Jesli kto$ nie wie, gdzie usig$é, moze zapytac obstuge widowni — pracownikéw teatru, ktorzy stuzg
wszelkg pomoca.

Przed trzecim dzwonkiem, na widowni, pracownik teatru wita widzéw, przypominajac im o tym,
Ze podczas przedstawienia nie nalezy jes¢, pi¢, robic zdjecé i nagrywac filmow.

Trzeci dzwonek oznacza, ze za chwile zgasnie Swiatto na widowni, zrobi sie przez chwile ciemno i na
scenie zacznie sie przedstawienie.

10. Co dzieje sie w czasie spektaklu?
W czasie przedstawienia:
e nalezy siedzie¢ spokojnie na swoim miejscu

e nie nalezy rozmawiac z innymi osobami (chyba Zze po cichu do osoby obok lub pracownika
teatru, jesli zajdzie taka potrzeba, albo jesli aktorzy zaproszg widzéw do gtosnej rozmowy)

e mozna sie Smiac, wzruszac albo po prostu patrzec i stuchac
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Mozna wyjsé z sali, jesli:
e zrobi sie za gtosno
e ktos poczuje sie zle
e ktos bedzie chciat sie wyciszy¢ lub skorzystac z toalety

Zawsze mozna wrécic na sale, aby dokonczyé oglgdanie spektaklu. Nalezy to zrobic cicho, aby nie
przeszkadzac innym widzom oraz aktorom.

11. Czy jest przerwa?
Niektére spektakle majg przerwe — to czas na odpoczynek. Przerwa trwa okoto 15 minut.
W tym czasie mozna:

e zosta¢ na swoim miejscu na widowni

e wyj$é do foyer

e skorzystac z toalety

e napic sie wody lub cos zjes¢ (tylko po wyjsciu z widowni)

e odwiedzi¢ miejsce wyciszenia

12. Co dzieje sie po spektaklu?
Na koniec spektaklu:
e aktorzy wychodza na scene i ktaniajg sie

e widzowie zwykle bijg brawo — to moze by¢ gtosne, jesli ktos nie lubi gtosnych dzwiekéw,
moze wtedy zatkac uszy albo wyjsé wczesniej z sali

Potem nalezy:
e wyjs¢zsali
e odebrac rzeczy z szatni (i oddaé¢ numerek)

o wyjséz teatru

13. Jakie miejsca sg najlepsze?
Duza Scena:
e 11 rzeddw (I-XI), po 13 lub 14 miejsc
e rzad Xl — bez schoddw, przy wejsciu —z miejscami przeznaczonymi na wézki inwalidzkie

e najlepsze miejsca: rzedy VIII-XI, miejsca skrajne (nr 1-2 i 13—14), blisko wyjs¢
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Mata Scena:

e 6 rzedéw po 11 miejsc, podzielonych na dwa bloki

e polecane: miejsca blisko przejscia i przy wejsciach, tatwo wtedy opuscic sale

14. Co zrobig, jesli spektakl bedzie gtosny lub jasny?
Niektére spektakle maja:
e gtosne diwieki (np. muzyke, krzyki, uderzenia)
e jasne $wiatta albo efekty swietlne
Jesli komus to przeszkadza, to:
e moze zatozy¢ stuchawki wygtuszajgce
e moze poprosi¢ obstuge o informacje przed spektaklem

e moze skorzystac¢ z miejsca wyciszenia

15. Gdzie sa toalety?
&) Toalety znajduja sie:

e na poziomie -1: osobna dla kobiet, osobna dla mezczyzn,
z niepetnosprawnosciami

osobna dla o0séb

e na poziomie +1, w miejscu wyciszenia znajduje sie umywalka oraz toaleta. Nie jest ona

dostosowana do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami

e na poziomie +2: osobna dla kobiet, osobna dla meziczyzn,
z niepetnosprawnosciami

16. Jak kupié bilet?
#® Bilet mozna:

e kupi¢ w kasie teatru (czynna: od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00
przed spektaklem)

e kupi¢ przez Internet na stronie: www.teatrkubus.pl/bilety-online

e zarezerwowal telefonicznie: 888-216-498, 41 367-63-23 wew.
rezerwacje@teatrkubus.pl

osobna dla o0sdéb

- 14.00 i na godzine

11 lub mailowo:

& Jesli kto$ przychodzi do teatru z grupa (np. szkolng), moze dostac znizke na bilet grupowy.

Osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci oraz ich opiekunowie zawsze otrzymujg znizke na bilet.

Nalezy to zgtosi¢ w kasie teatru.
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https://www.teatrkubus.pl/bilety-online
mailto:rezerwacje@teatrkubus.pl

17. Kto moze pomadc osobie w spektrum autyzmu?
W teatrze pracujg osoby, ktore:
e noszg identyfikatory z logo teatru
e wiedzg, jak pomdc osobie w spektrum
e zaprowadzg do miejsca na widowni
e pokaza, gdzie jest toaleta, szatnia albo miejsce wyciszenia

Mozna ich zawsze poprosi¢ o pomoc. Nie trzeba sie wstydzié. Pracownicy teatru sg zyczliwi i pomocni.

Fot. W. Karlinski

Warto poinformowac obstuge teatru, ie jest sie osobg w spektrum. To ufatwi Panstwu pobyt
W haszym teatrze.

Opracowanie:

Paulina Papka, Paulina Kosno

Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddziat Kielce
ul. Mieszka I-go 79, 25-624 Kielce

tel. (41) 366-08-56, fax. (41) 345-69-90
www.autyzm-kielce.pl; biuro@autyzm-kielce.pl
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